PROGRAMME HIVER 2024

Les inscriptions démarrent le mercredi 6 décembre 2023 a 13h00

Inscriptions
e A partir de cette date, vous pourrez remplir le formulaire pour sélectionner les dates auxquelles vous souhaitez

participer en utilisant le lien ci-dessous, Il vous sera possible de revenir sur le formulaire pour faire des modifications si

vous répondez en étant connecté a un compte google (non obligatoire).
e Le formulaire sera accessible jusqu’au mercredi 13 décembre 13h00, au-dela de cette date, toute inscription ou
modification de date devra se faire par mail aupres du responsable de la sortie.

Acceés au formulaire d’inscription : https://forms.gle/bdsiWnPXYjzUGUHK9

Réunion Zoom pour répondre aux questions
e Une session zoom sera ouverte a partir de 13h00 ce méme jour pour répondre a vos questions, ATTENTION les
inscriptions ne se feront que par le formulaire ci-dessus

Lien ZOOM : https://us02web.zoom.us/j/5571156960?pwd=VIFJcG5sdWIWMUNTNIpTSOQyRG85UT09

Sommaire :

e Le Fonctionnement du club

e |les Formations

e Le Ski de randonnée

Le Fonctionnement du club

Perm Chaque responsable organisera avant la sortie (si besoin) une
permanence avec les participants (probablement en virtuel)
Si vous avez besoin de matériel, le responsable de sortie s’organisera PERMANENCE
pour récupérer le matériel et vous le transmettre au départ de la
sortie, il sera rendu en fin de sortie.

I nscri p_ Pour les inscriptions tardives vous pouvez contacter directement les
responsables de sortie mentionnés dans ce programme.
tions 2 étapes sont a prévoir avant de vous inscrire aux sorties:

- Création de votre compte InterCE : ici

- Inscription a I'InterCE en choisissant votre PASS : ici
Pour I'activité Montagne : Ayant et Ouvrant Droit : Pass SILVER 29€
Extérieur : Pass SILVER 39€
Ce tarif correspond a un pass monoactivité pour I'activité Montagne,
si vous souhaitez participer a d’autres activités de I'InterCE, vous
devrez vous acquitter d’un pass multiactivités.
Le pass est exigé a I'inscription et ne sera pas remboursé en cas de
désistement.



https://forms.gle/bdsiWnPXYjzUGUHK9
https://us02web.zoom.us/j/5571156960?pwd=VlFJcG5sdWIwMUNTNlpTS0QyRG85UT09
https://www.interce-grenoble.fr/com/page/1510
https://www.interce-grenoble.fr/com/page/1510

Tarifs
Sorties

Transport

Matériel

Santé

Contacts

Cout des sorties:
Les prix représentent le colt de |’encadrant, partagé entre les

participants.

CoUt variable a ajouter pour chaque sortie : transport, hébergement,
remontées mécaniques des participants + du guide a partager.

Prix de la journée de ski de randonnée encadrée par un guide : 55€.

Cotisation/inscription AD+OD
Pour L’activité Montagne, au minimum un Pass Silver monoactivité est
nécessaire :

Ayant droit DXC/HPE 29€

Extérieures (dont HPI) /Retraités : 39€

Se rapprocher de votre CSE pour la prise en charge du pass et
des participations aux sorties.

Facturation via le systeme de I'InterCE.

Désistements/Annulations :

Le colit de la sortie reste d si le désistement est annoncé par le
participant moins de 30 jours avant la sortie.

Exception : la sortie ne sera pas facturée si le participant ou le club
trouve un remplagant (nouvel inscrit ou en liste d’attente).

L’encadrant professionnel décide du maintien/annulation de la sortie
en fonction des conditions météo, la sortie n’est pas facturée
seulement si elle est annulée par le professionnel encadrant.

Transport: Le transport se fera avec utilisation des voitures
personnelles, le partage des frais de route se fera au sein de chaque
groupe lors de la sortie.

Matériel: Le club préte le matériel de sécurité individuel
(DVA/Pelle/Sonde, casques...) uniquement pour les sorties club a titre
exceptionnel, le club ne fait plus de prét a la saison.

Vous devrez faire part de votre besoin au responsable de la sortie 15
jours avant la sortie, il vous remettra le matériel en début de sortie et
le récupérera en fin de sortie.

Santé : L'InterCE et la Section engagent fortement tous les participants
a vérifier avec leur médecin, avant la premiere sortie, qu’ils ne
présentent pas de contre-indications médicales a la pratique de la
montagne, en particulier en altitude.

Contacts club

Josée Josee.auber@hotmail.com 0672992196
Anne anne.desbrieres@orange.fr 06 25513757
Murielle murielle.igier@gmail.com 0611995287
Denis denis.flaven@wanadoo.fr 06 82 74 43 46
Pascal pascal.bordenave @free.fr 06 3554 8892
Michaél michael.trehoust@hpe.com 067299 3303
Julien mourier.julien@gmail.com 0620922972

Karim karim.wackenheim@hpe.com 0672993113
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Les Formations

Nivologie et
gestion du
risque
d’avalanche

DVA

Cours de
Ski Toutes
Neiges

Etre capable de se déplacer en sécurité en milieu enneigé
Formation dispensée par un guide de haute montagne de ’ANENA.
Cette formation s’adresse a tous ceux qui souhaitent acquérir une
certaine autonomie au sein d’un groupe et une meilleure capacité
de lecture de la montagne hivernale pour leur pratique du ski de
randonnée en sécurité.

Pré-requis

Etre autonome en randonnée 3 skis en terrain montagne de
difficulté moyenne (niveau S2). Avoir des bases en cartographie
(savoir lire une carte) et en sauvetage avalanche (savoir mener une
recherche simple de victime d’avalanche avec DVA, sonde, pelle).

| Samedi 6 janvier 2024

6 personnes, 76 € (*)

Guide: Sébastien Escande, Contact club: Pascal Bordenave
(*) par personne hors frais d’inscription

Formation utilisation Détecteur Victimes d'Avalanches (DVA) et
gestion d'un accident d'avalanche.

La formation n’est pas obligatoire mais est fortement
recommandée a tous les participants, n‘oubliez pas que vous
comptez sur les autres pour vous retrouver en cas d’avalanche mais
aussi que les autres comptent sur vous pour les retrouver.
Objectifs :

e maitriser I'utilisation du matériel de secours DVA-Sonde-Pelle, les
méthodes de recherche, de localisation et de dégagement d’une
victime ensevelie.

¢ maitriser I'organisation d'un sauvetage avalanche en autonomie,
et certaines méthodes de recherche en situation complexe (multi-
ensevelissement, ...).

Dimanche 28 janvier 2024

16 personnes, 10 € (*)

Contact club: Denis Flaven
(*) par personne hors frais d’inscription

Pour étre a I'aise sur tous types de neige
Public visé : les skieurs qui hésitent a se lancer dans le ski de rando

a cause de leur niveau de ski hors-piste. * S *

' s a s . et
2 demi-journées (3 heures) a Prapoutel encadrées par un moniteur i = S v
de ski. " ik
Pré requis: étre a I'aise en ski de piste :

Journée

samedi 13 janvier 2024
samedi 27 janvier 2024

6 personnes : 38€ par jour + Forfait (*)

Contact club: Murielle Igier
(*) par personne hors frais d’inscription




Ski de Randonnée

Vos premieres sorties de ski de rando pour...découvrir

Découverte
Dénivelé .
N Il faudra sans doute louer votre matériel.
max: 600 a Encadré les initi du club
700 m ncadrées par les initiateurs du club.
Journée Contact/Encadrants
Dimanche 14 janvier 2024 Josée et Anne
Dimanche 3 mars 2024 Pascal et Karim
6 personnes ; 10€ la journée*
(*) par personne hors frais d’inscription
Cool

Des randos sympas sans engagement a la montée ou a la descente.

1000

Pré requis: Montée : étre capable de faire 800m de dénivelé a ski en

Dénivelé début de saison (1000m a pied en 3h)
max : 1000m Descente : savoir skier, virages basiques ou conversion en toute neige.
WE 2 jours
Guide : Gaétan Boyer
Contact club : Pascal Bordenave
samedi 13 janvier 2024 samedi 10 février 2024 vendredi 12 avril 2024
vendredi 26 janvier 2024 | dimanche 11 février 2024 samedi 13 avril 2024
vendredi 8 mars 2024 dimanche 14 avril 2024
samedi 9 mars 2024

1000B

Guide : Marc Vanpé
Contact club : Josée Auber
samedi 3 février 2024 samedi 20 janvier 2024 vendredi 22 mars 2024

vendredi 8 mars 2024 dimanche 21 janvier 2024 samedi 23 mars 2024
dimanche 24 mars 2024

8 personnes, 55€ la journée (*).
(*) par personne hors frais d’inscription




Evasion
1200

Dénivelé
max : 1200m

Evasion
1400

Dénivelé
max : 1400m

Raid

Hiver

De belles randos avec préparation et conduite de course, physiquement
et techniquement trés abordables.

Pré requis : étre capable de faire 1000m de dénivelé a ski en début de
saison (équivalent 1200m a pied en 3h30), Conversion basique.
Descente : Expérience toute neige, pente maxi 35°

1 cycles de 4 sorties d’une journée + 1 weekend de 3 jours

Journée WE 3 jours

samedi 13 janvier 2024 vendredi 22 mars 2024
vendredi 26 janvier 2024 samedi 23 mars 2024

samedi 10 février 2024 dimanche 24 mars 2024

samedi 9 mars 2024

8 personnes 55€ la journée (*).

Guide: Marc Vanpé, Contact Club: Denis Flaven
(*) par personne hors frais d’inscription

Des randos plus longues, sans rechercher la pente, mais sans s’interdire
qguelques passages techniques si I'itinéraire I'exige

Pré requis : étre capable de faire 1200m de dénivelé a ski en début de
saison (équivalent 1400m a pied en 4h), Conversion, marche avec ski
sur le dos + crampons.

Descente : a Iaise sur tout terrain, pente maxi 35°

1 cycle de 4 sorties + 1 week-end de 3 jours,

\ Journée WE 3 jours
dimanche 7 janvier 2024 | vendredi 22 mars 2024
samedi 27 janvier 2024 samedi 23 mars 2024
Dimanche 4 février 2024 | dimanche 24 mars 2024
dimanche 3 mars 2024

8 personnes, 55€ la journée (*).

Guide : Antoine Boyrie ou Marc Vanpé, Contact Club: Michaél Tréhoust
(*) par personne hors frais d’inscription

4 jours de Randonnée a skis au coeur du massif des Aravis avec nuitées
en refuge, gite et chalet d’alpage au coeur des montagnes.

Une traversée qui emprunte plutot des secteurs sauvages de ce
chainon, en dehors des combes classiques dominant la Clusaz, qui
resteront une option alternative si les conditions sont trop complexes.

Difficultés : bonne forme physique et trés bon niveau de ski requis.
Massif escarpé et parcours demandant de bonnes conditions, le
maintien du raid sera confirmé quelques jours avant, d’autres options
seront possibles dans le secteur. Maitrise des techniques de
cramponnage requise.

Raid 4 jours
dimanche 11 février 2024
lundi 12 février 2024
mardi 13février 2024
mercredi 14 février 2024

6 personnes — Prix (*): 304€ + hébergement (60€/nuit en % pension) et
transports

Guide : Sébastien Escande, Contact Club: Julien Mourier
Topo ci-joint
(*) par personne hors frais d’inscription




Raid
Prin-
temps

5 jours de Randonnée a skis au coeur du massif de I'Ortles et du
Tyrol italien.

L'Ortles est un massif italien entouré de massifs montagneux
réputés, avec notamment les Dolomites a I'Est et la Bernina a
I’Ouest. Ce massif est peu connu alors qu’il offre des reliefs idéals
pour le ski de rando et des panoramas magnifiques.

Difficulté : Niveau intermédiaire. Quelques courtes pentes jusqu’a
35° ou plus, a la montée comme a la descente. Dénivelés positifs de
1300m maximum. Parcours parfois glaciaire. Maitrise des
techniques de cramponnages requise. Matériel : Matériel classique
de ski de randonnée et de sécurité, matériel glaciaire (baudrier,
piolet léger, crampons). Nuitées : En gites ou en refuges gardés

[Raid 5jours |
samedi 6 avril 2024

dimanche 7 avril 2024
lundi 8 avril 2024
mardi 9 avril 2024

mercredi 10 avril 2024

6 personnes — Prix : 380€ (*) + hébergement (60€/nuit en %
pension) et transports

Guide : Antoine Boyrie, Contact Club: Karim Wackenheim
Topo ci-joint
(*) par personne hors frais d’inscription




